Zatacznik do uchwaty Nr XLIV/ /2010

Rady Miejskiej w Lipnie z dnia

SPRAWOZDANIE

z realizacji Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych, Przeciwdziatania Narkomanii i Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie za
2009 rok

Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Lipnie w 2009 roku realizowata
zadania okreslone w Miejskim Programie Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych Przeciwdziatania Narkomanii i Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie na rok
2009, przyjetym w dniu 30 grudnia 2008 roku Uchwatg Nr XXIX/219 /2008 Rady Miejskiej w
Lipnie.

Gtéwnym celem dziatan MKRPA w 2009 roku byto wzmozenie dziatan zapobiegajagcym
powstawaniu nowych probleméw alkoholowych, wynikajgcych z uzywania narkotykéw oraz
zwigzanych z przemocga w rodzinie na terenie miasta Lipna oraz zmniejszenie problemow juz
istniejgcych poprzez udzielanie profesjonalnej pomocy osobom uzaleznionym i cztonkom ich
rodzin.

W okresie sprawozdawczym Komisja pracowata na mocy Zarzgdzenia Nr 17/07 z 23.01.2007
oraz Zarzadzenia 73/2007 z 28.09.2007 r. Burmistrza Miasta Lipna w nastepujgcym sktadzie:

Przewodniczgca Komisji- mgr Aleksandra Furmanska, Sekretarz- P. Krystyna Rodkiewicz,
Cztonkowie- mgr lwona Zaborowska, mgr Regina Strulak,, mgr Zbigniew Szczesniak i P.
Mieczystaw Jastrzebski.

W 2009 roku MKRPA w Lipnie odbyta tgcznie 11 posiedzen, ktére poswiecone byty
zagadnieniom zwigzanym z realizacjg zadan programowych oraz sprawom biezgcym.



Realizacja zdan programowych MKRPA w Lipnie w roku 2009 przedstawia sie
nastepujaco:

Realizacja zadania Nrl przyjetego do realizacji w roku 2009 :

»Zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb
uzaleznionych od alkoholu.”

1. W 2009 roku Punkt Konsultacyjny MKRPA funkcjonujgcy przy MOPS-ie
czynny byt raz w tygodniu w godz. 15.00-17.00. W czasie dyzurow
przeprowadzono 236 rozmow indywidualnych. 6 osobom zostata
udzielona pomoc w szybszym uzyskaniu miejsca w Osrodku
Terapeutycznym w Toruniu. Gtdwnymi tematami spotkan
indywidualnych byty problemy osobiste, ktére zagrazaty trzezwosci oséb
zgtaszajgcych sie na spotkanie, jak rowniez porady dotyczace tego, jak
radzic¢ sobie z réznymi sytuacjami zyciowymi na trzezwo. Byty rowniez
rozmowy motywujgce osoby, ktére zapity, do ponownego trzezwienia.
llo$¢ oséb zdrowiejgcych z choroby alkoholowej z kazdym rokiem
zwieksza sie. Budujacy jest fakt, ze dzisiaj Ci, ktérzy juz nie pijg motywuja
swoich znajomych do zaprzestania picia.

Od listopada 2004 roku spotyka sie ponadto raz w tygodniu grupa
wsparcia dla oséb uzaleznionych, ktdéra cieszy sie niestabngcym
zainteresowaniem. Zainteresowanie grupg jest znaczne poniewaz
odbiega ona stylem prowadzenia od grup AA- tu wszystkie osoby
uczestniczg aktywnie w pracy grupy. W roku 2009 uczestniczyto w niej
Srednio w tygodniu 10-14 osdb. Grupa wsparcia jest rotacyjna i dtuzej
chodzacy cztonkowie przechodzg potem do grup AA, a na ich miejsce
przychodzg nowe osoby. Praktycznie co tydzien przychodzi ktos nowy.
Wiele z tych oséb, to osoby skierowane na rozmowe przez Zespoty
Interwencyjno-Motywacyjne MKRPA. W 2009 roku takich oséb byto 19.
W 2009 roku raz w tygodniu spotykata sie takze w pomieszczeniach
MOPS-u w Lipnie Grupa Rodzinna- Grupa Wsparcia dla oséb
wspotuzaleznionych. W spotkaniach tej grupy systematycznie



uczestniczyto 8 kobiet, a ponadto sporadycznie przychodzito kilkanascie.
Grupa stata sie alternatywa dla oséb bezposrednio zwigzanych z ludzmi
uzaleznionymi. W grupie spotykaja sie kobiety, ktérych partnerzy juz nie
pijg oraz te, ktdrych bliscy jeszcze naduzywajg alkoholu. Uczg sie od
siebie nawzajem sposobow radzenia sobie w domu z osobg pijaca,
reagowania w réznych trudnych zyciowo sytuacjach. Wiele kobiet
stwierdza, ze tatwiej im po takich spotkaniach wréci¢ do domu i borykac
sie z problemem uzaleznienia.

. W 2009 roku kontynuowat swoja dziatalnos¢ takze, w wymiarze 2 godz.
tygodniowo, w Urzedzie Miasta Lipna Punkt Konsultacyjny dla oséb
uzaleznionych i wspoétuzaleznionych od narkotykéw. Uruchomiona
zostata takze droga emailowa jako mozliwosé konsultacji przez Internet,
dla tych, ktérym trudno jest zgtosié sie osobiscie. Udzielono tacznie 60
porad z tego zakresu.

. W 2009 roku kontynuowany byt takze program konsultacji dla dorostych
cztonkdw rodzin uzaleznionych- DDA. Z konsultacji korzystaty osoby
bedace w bliskich relacjach z osobami uzaleznionymi: zony, matki
uzaleznionych dzieci. Konsultacje odbywaty sie raz w miesigcu w pigtki
od 15.00 do 19.00. . Z mozliwosci otrzymania pomocy psychologicznej
skorzystato fgcznie 7 nowych oséb. 1 kontynuowata prace terapeutyczng
rozpoczetg we wczesniejszym okresie. 3 osoby uczeszczaty regularnie
korzystajac z psychoterapii. Pozostate osoby korzystaty z pomocy
doraznie. Praca z nimi miata charakter interwencji kryzysowej w trudnych
emocjonalnie sytuacjach wynikajgcych z faktu uzaleznienia bliskiej osoby,
poradnictwa z tym zwigzanego, budowaniu mozliwych konstruktywnych
rozwigzan sytuacji problemowych. Konsultacje stuzyty tez udzielaniu
wsparcia i budowaniu poczucia kompetencji do radzenia sobie z sytuacjg
zwigzang z uzaleznieniem bliskiej osoby.

. W 2009 roku kontynuowat dziatalnos¢ Telefon Zaufania przy Urzedzie
Miasta w Lipnie. Dyzury petnione byty przez cztonkdw MKRPA . Porady
zwigzane byty z problemami uzaleznienia alkoholowego i
wspotuzaleznienia, przemocg w rodzinie, problemami zdrowotnymi i
wychowawczymi z dzie¢mi, problemami prawnymi i inne. Czesto osoby
dzwoniace przychodzity potem na dyzury osobiscie lub zgtaszaty sie do
terapeutéw i funkcjonujgcych punktéw konsultacyjnych.



Realizacja zadania Nr2 ,, Udzielanie rodzinom, w ktdrym wystepuja
problemy alkoholowe, przemoc, pomocy psychologicznej, zdrowotnej i
prawnej, a szczegolnie ochrona dzieci i mtodziezy przed przemoca w
rodzinie i zaniedbaniem”:

1. W roku 2009 kontynuowat dziatalno$¢ Punkt Konsultacyjny dla Ofiar
Przemocy w rodzinie przy Urzedzie Miasta w Lipnie. Udzielono ogétem
ponad 65 porad prawnych, z czego ok. 65% dotyczyto bezposrednio
spraw zwigzanych z przemocg w rodzinie( pozwy o alimenty, rozwodowe,
zawiadomienie do Prokuratury o przestepstwie, o znecanie sie nad osobg
najblizszg, pozostatych 35% dotyczyto porad z zakresu prawa rodzinnego
i opiekunczego. Byta to pomoc w przygotowywaniu pozwow o ustalenie
ojcostwa, zaprzeczenie ojcostwa, zniesienie wspotwtasnosci itp. Punkt
Konsultacyjny dla Ofiar Przemocy w Lipnie $cisle wspdtpracuje z
dzielnicowymi KPP w Lipnie, kuratorami sgdowymi oraz specjalistg ds.
prewencji kryminalnej, nieletnich i patologii KPP w Lipnie. W Punkcie
Konsultacyjnym osoby doswiadczajgce krzywdy i ponizenia ze strony
najblizszych otrzymujg bezposrednig pomoc w postaci informacji oraz
wsparcia psychicznego.

Od 15 wrzesnia 2009 dziatalnos¢ tego Punktu Konsultacyjnego zostata
poszerzona o mozliwos¢ kontaktu ze specjalistg poprzez spotkania na
terenie szkot lipnowskich ( podczas wywiaddwek), ktére miaty charakter
profilaktyczno-informacyjny. Z tej formy konsultacji skorzystato tgcznie
ok. 130 rodzicow.

2. W okresie sprawozdawczym Zespoty Interwencyjno-Motywacyjne
MKRPA w Lipnie rozpatrzyty 71 zgtoszern w sprawach alkoholizmu cztonka
rodziny, zwigzanego czesto z przemocg domowag. W zwigzku z tymi
zgtoszeniami Zespoty przeprowadzity rozmowy z 203 wezwanymi
osobami ( naduzywajgcymi alkoholu i ich bliskimi),z niektérymi byty to
spotkania 2 lub 3-krotne. W wyniku interwencji Zespotéw i stuzb
wspotpracujgcych w stosunku do 3 osdb skierowano wnioski do Sadu
Rodzinnego. Cze$é spraw jest jeszcze w trakcie zatatwiania. Wiele osdb,
ktore zgtosity sie na rozmowy udato sie zmotywowacé do abstynencji
poprzez udziat w terapii prowadzonej przy MOPS-ie w Lipnie lub do



dobrowolnego zgtoszenia sie na leczenie zamkniete na oddziale
odwykowym.

3. W roku 2009 kontynuowaty swojg dziatalnosc¢ swietlice profilaktyczno-
Srodowiskowe przy MOPS-ie w Lipnie, przy Szkole Podstawowej Nr 3 w
Lipnie przy Publicznym Gimnazjum Nr 1, Zespole Szkoét Specjalnych w
Lipnie, Przy Szkole Podstawowej Nr 5 w Lipnie oraz nowo utworzona przy
Szkole Podstawowej Nr 2 w Lipnie obejmujgc swojg opieka ok. 120 dzieci
w wieku 6-16 lat. Zajecia w Swietlicach prowadzone byty 4 razy ( w SP NR
3- 5 razy) w tygodniu po 3 godziny dziennie. Dzieci i mtodziez
uczeszczajgca do swietlic objeta jest fachowg opiekg wychowawczg,
rozwija wiasne zainteresowania, uczy sie kulturalnego spedzania
wolnego czasu oraz zapoznaje sie z treSciami z zakresu profilaktyki
uzaleznien. Dzieci zjadaja tez podczas pobytu podwieczorek, uzyskujg
takze pomoc w swoich ktopotach w nauce.

Podczas wakacji 45 dzieci uczeszczajacych systematycznie do Swietlic w
ciggu catego roku szkolnego pojechato na atrakcyjny wypoczynek letni,
tym razem byt to 10-dniowy turnus nad morzem w Rzucewie k/ Pucka .
Wrazenia dzieci z pobytu sg bardzo pozytywne, byty one ponadto
podczas catego pobytu objete programem profilaktycznym przez
organizatorow.

4. Od listopada 2009 roku rozpoczat ponadto swojg dziatalnos¢ utworzony
przy Parafii Bf. M. Kozala w Lipnie Mtodziezowy Klub Profilaktyczny dla
mtodziezy narazonej lub juz majgcej kontakt z narkotykami. Grupa liczy
ok. 25 0sdb, na spotkania raz w tygodniu uczeszcza systematycznie ok. 14
mtodych ludzi. Cztonkowie tej grupy czynnie witgczyli sie w adaptacje
dodatkowego pomieszczenia na plebanii (malowanie, sprzgtanie we
wiasnym zakresie), ktére bedzie wkrotce przeznaczone na sale do terapii
z zakresu narkomanii. Zajecia sg prowadzone przez terapeute uzaleznien
oraz pedagoga ulicznego, dzieki staraniom ktdérego Klub w ogéle zaistniat.

Realizacja Zadania Nr 3 ,,Wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i
0s06b fizycznych, stuzacej rozwigzywaniu probleméw alkoholowych”:
1. MKRPA w roku 2009 roku sfinansowata szkolenie 3 cztonkéw MKRPA z
zakresu metod leczenia oséb uzaleznionych oraz systemu leczenia
odwykowego w Polsce, a takze finansowanie zadan przez jednostki



samorzadu terytorialnego z zakresu przeciwdziatania alkoholizmowi,
narkomanii i przeciwdziatania przemocy w rodzinie”. Organizatorem
szkolenia byto Studio Profilaktyki Spotecznej w Krakowie.

Dofinansowane zostaty ponadto szkolenia z zakresu przeciwdziatania
przemocy w rodzinie osobie zatrudnionej w Punkcie Konsultacyjnym przy
UM w Lipnie, psychologowi z zakresu terapii systemowej oraz terapeucie
uzaleznien zatrudnionemu na potrzeby MKRPA w Lipnie.

2. MKRPA w Lipnie w roku 2009 dofinansowata takze tradycyjnie wyjazdy
cztonkdw grupy AA i ich rodzin na dni skupienia modlitewnego do
Czestochowy i Lichenia, jako dziatan wspomagajgcych dtugofalowy proces
terapii.

3. W roku 2009 byliSmy ponownie organizatorem ,Biesiady
bezalkoholowej”, ktéra miata miejsce w MCK w Lipnie, na ktérej bawito sie
ponad 90 oséb z terenu Lipna, Ptocka, Sierpca, Skepego, Nowego Miasta
Lubawskiego i Torunia, propagujac mozliwos$é spedzania czasu wolnego i
dobrej zabawy bez alkoholu.

Realizacja Zadania Nr 4 ,, Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci

informacyjnej i edukacyjnej, szczegdlnie dla dzieci i mtodziezy”:

1. Wzorem lat ubiegtych miasto Lipno przystgpito do udziatu w
ogolnopolskiej kampanii ,,Zachowaj Trzezwy Umyst” zainicjowanej przez
Stowarzyszenie Producentdow i Dziennikarzy Radiowych w Poznaniu,
wspieranej przez MENIS oraz Marszatka wojewddztwa Kujawsko-
Pomorskiego. W roku 2009 koordynatorem Kampanii byta takze MKRPA w
Lipnie. Do realizacji Kampanii udato nam sie zacheci¢ wszystkie szkoty
podstawowe i gimnazja z terenu miasta, aktywny udziat brali tez
przedstawiciele Urzedu Miejskiego w Lipnie , MCK w Lipnie, KPP w Lipnie,
oraz terapeuci uzaleznien pracujacy na rzecz MKRPA w Lipnie.
Wystapilismy takze o patronat medialny do ,,Nowosci Wtoctawskich” i
,Gazety Pomorskiej”. Dzieci i mtodziez ze szkét lipnowskich przystgpita do
wszystkich proponowanych w roku 2009 przez organizatorow konkursow,
w efekcie czego otrzymata wiele nagrod i wyréznien. Ktorych lista imienna
publikowana byta w Internecie. Realizacja Kampanii tradycyjnie odbywata
sie dwutorowo: we wszystkich placoéwkach oswiatowych i swietlicach
toczyty sie konkursy zaproponowane przez organizatorow Kampanii oraz



liczne sportowo-rekreacyjne zajecia dla dzieci i mtodziezy oraz ich
rodzicéw, na szczeblu miejskim zas zaplanowano w ramach Lipnowskiego
Tygodnia Profilaktyki, ktéry odbyt sie w dniach 25.05.-30.05.2008 r.
nastepujace imprezy dla catego srodowiska naszego miasta: w maju w sali
kina ,,Nawojka” uczniowie szkét podstawowych i gimnazjéw oraz
terapeuci zaprezentowali fantastyczny program profilaktyczno-
rozrywkowy, ktory zostat utrwalony przez naszg lokalng TV kablowa.
Podsumowanie catosci Kampanii potagczone z poczestunkiem i wreczeniem
nagrod miato miejsce we wrzesniu 2009 r. w MCK w Lipnie, z udziatem
Burmistrza Miasta Lipna.

. We wszystkich klasach pigtych i széstych lipnowskich szkét podstawowych
w gimnazjach, oraz szkotach ponadgimnazjalnych zostat zrealizowany
przez terapeute uzaleznien cykl spotkan z zakresu profilaktyki uzaleznien
od alkoholu i narkotykdéw, obejmujac fgcznie 460 ucznidw oraz 320
rodzicow.

. Kontynuowat takze prace ,pedagog uliczny”, ktéry w roku 2009
zrealizowat serie spotkan o charakterze profilaktyczno-edukacyjnym w
lipnowskich szkotach obejmujgc nimi ok. 1600 uczniéw. W co drugi pigtek
miesigca dyzuruje takze na ulicach naszego miasta, zachecajgc mtodziez i
dorostych do skorzystania z dostepnej na terenie Lipna terapii dla oséb
uzaleznionych od narkotykow lub alkoholu. Z jego i mtodziezy, z ktérg
rozmawia na ulicach naszego miasta inicjatywy, powstat Mtodziezowy
Klub Profilaktyczny, dziatajacy przy Parafii Bt. M. Kozala w Lipnie. Ponadto
podczas Lipnowskiego Tygodnia Profilaktyki wystgpit na scenie
lipnowskiego kina z zespotem muzycznym, sktadajgcym sie ze
zdrowiejgcych narkomandéw, wzbudzajgc niezwykty aplauz wsréd obecnej
tam miodziezy.

. W roku 2009 przeprowadzonych zostato takze 7 wyktadéw w ramach
ogolnopolskiej kampanii spoteczno-profilaktycznej pt.”Sprawdz, czy twoje
picie jest bezpieczne”. Wyktady odbywaty sie w kosciele Bt. Kozala w
Lipnie. Uczestniczyto w nich ogétem ok. 1500 osdb. Kampania skierowana
byta do wszystkich uzytkownikéw alkoholu. Celem wyktaddéw byto
zachecenie mieszkancow Lipna do refleksji nad swoim piciem alkoholu.
Zaprezentowano limity bezpiecznego picia alkoholu (wg WHO), a wiec
picia, ktére nie powinno niesé¢ za sobg ryzyka szkéd. Jednoczesnie



pokazano wzorce picia alkoholu oraz niepokojgce postawy wobec
upijajacej sie mtodziezy.

5. W 2009 roku 375 uczniéw lipnowskich szkét podstawowych i gimnazjéw
uczestniczyto w spektaklach profilaktycznych, realizowanych w
placéwkach przez Krakowski Teatr Profilaktyczny , Kurtyna”.

6. MKRPA w roku 2009 w ramach statej wspodtpracy z lipnowska Policjg
sfinansowata zakup 50 testerédw narkotykowych, narzedzia, ktére w
kilkanascie minut pozwala na ustalenie, czy dana osoba jest pod wptywem
narkotykow ( testery badajg kontakt z 6 rodzajami narkotykdw).

7. W roku 2009 dofinansowalismy takze zakup urzadzen na place zabaw dla
dzieci- przy szkole Podstawowej Nr 3 i Nr 5 w Lipnie oraz przy bulwarze
im. P. Negri w Lipnie.

8. MKRPA w Lipnie dofinansowywata ponadto w roku 2009 tradycyjnie
licznie zgtaszajgce sie o pomoc finansowg organizacje i instytucje
organizujace rozne formy pracy z dzie¢mi i mtodzieza, zawierajgce w swej
pracy tresci o charakterze profilaktycznym oraz rozwijajgce
zainteresowania : kota sportowe, koto wedkarskie, grupy oazowe i inne.

Realizacja Zadania Nr 5”Ustalanie szczegétowych zasad wydawania i cofania
zezwolen na prowadzenie sprzedazy napojow alkoholowych oraz kontrola
przestrzegania zasad obrotu tymi napojami”:

1. W roku 2009 MKRPA w Lipnie zorganizowata szkolenie dla wtascicieli
punktéw i sprzedawcdéw napojéw alkoholowych, w ktérych wzieto udziat
ogotem 30 osdb. Cztonkowie Komisji prowadzili ponadto przez caty okres
sprawozdawczy na biezgco instruktaz dotyczacy zasad sprzedazy
alkoholu podczas kontroli sklepdw, wskazujgc na konsekwencje
wynikajgce z nieznajomosci przepiséw ustawy.

2. Zespoty kontrolne MKRPA w Lipnie w roku 2009 przeprowadzity ogdtem
22 kontrole punktow sprzedazy napojow alkoholowych na terenie Lipna.
Kontrole te byty prowadzone przy Scistej wspotpracy z przedstawicielami
KPP w Lipnie. Wyniki kontroli wskazujg, ze nastgpita poprawa w
przestrzeganiu przez sprzedawcéw alkoholu ustawy, szczegdlnie w
zakresie informowania klientdw o zawartych w niej zakazach (wywieszki
informacyjne).



3. Realizujgc obowigzek wydawania opinii o lokalizacji punktéw sprzedazy
MKRPA w Lipnie w roku 2009 przeprowadzita kontrole i wydata 17 opinii
(postanowien) pozytywnych o lokalizacji punktéw sprzedazy oraz 1
negatywna.

Na realizacje zadan programowych MKRPA w Lipnie w roku 2009
dysponowata tgcznym budzetem ( po zwiekszeniu w pazdzierniku 2009
r.) w kwocie : 278 577,00. Wydane zostato tacznie : 264 663,15 zfotych,
w tym:

& 4110 ( sktadki na ubezpieczenia spot.) - 3042,71 zt

& 4170 (wynagrodzenia bezosobowe) - 114 072,22 zt

& 4210 ( zakup materiatow i wyposaz) - 77 506,89 zt

& 4220 ( zakup sSrodkéw zywnosci) 8 526,42 zt

& 4300 ( zakup ustug pozostatych) 57 684,66 zt

& 4370 ( opftaty tel.) - 683,24 zt

& 4750 ( akcesoria i progr.komp.) 3 147,01 zt

RAZEM: 264 663,15 ztotych



